BES E LE STRATEGIE DI INCLUSIONE

| recenti documenti sui Bisogni Educativi Spec{@lirettiva Ministeriale del 27/12/2012 e
Circolare applicativa n. 8 del 6 Marzo 2013) siattrizzano come documenti fondamentali per la
riflessione e l'azione pedagogica e didattica. 3s6no numerosi aspetti di merito in tali
provvedimenti, primo tra tutti I'aver portato allace ad un livello di progettualita e responsédbili
professionale le cosiddette “aree grigie” dellaata, riferibili agli allievi fragili e/o con difEolta
non riconducibili alle categorie dei DSA e dellssabilita e dunque “al di fuori di una “attenzione
istituzionale”. Viene inoltre supportato il super@nto di un approccio “tradizionale”
all'integrazione attraverso il riconoscimentdlaearieta e della dinamicita delle “situaziodi
bisogno” di alcuni allievi.  Come recita la Blitiva, infatti, ‘gli alunni con disabilita si trovano
inseriti all'interno di un contesto sempre piu e@gato, dove la discriminante tradizionale - alunni
con disabilita / alunni senza disabilita - non reggehia pienamente la complessa realta delle nostre
classi. Anzi, & opportuno assumere un approccioisdeente educativo, per il quale
l'identificazione degli alunni con disabilita nonrgene sulla base della eventuale certificazione,
che certamente mantiene utilitd per una serie didiei e di garanzie, ma allo stesso tempo rischia
di chiuderli in una cornice ristretta.”

Nel 1997 I'Unesco aveva gia definiloconcetto di BES, precisando che.si estende al di
l& di quelli che sono inclusi nelle categorie dsabilita, per coprire quegli alunni che vanno male
a scuola (failing) per una varieta di altre ragioohe sono note nel loro impedire un progresso
ottimale”

Di notevole interesse nella direttiva e nella a@iace ministeriale risultano anche
l'individuazione di risorse e strumenti per l'insione e il coinvolgimento attivo dei docenti
curricolari (GLI e Piano annuale per l'inclusionegl rafforzamento dell'idea di corresponsabilita.
In particolare, la disposizione di un “Piano anayzer I'inclusione” puo segnare I'avvio giolicy
per l'inclusione fondate sull’analisi reale deélfello di inclusivitd di ciascuna scuola, per la
rimozione di ostacoli e barriere all’apprendimergoalla partecipazione degli allievi e la
progettazione di azioni di miglioramento efficaki. indubbio che tali documenti stiano aprendo
importanti spazi di dialogo e problematizzazioee la riconcettualizzazione dei bisogni educativi
e formativi (anche alla luce delle recenti scoperteorie sui processi di sviluppo e apprendimento)
e per le implicazioni sull'organizzazione scaleste didattica, le quali, per la complessita e la
delicatezza dei temi in gioco, necessitano ancomnd fase di sedimentazione. Paiono aperte

questioni cruciali come il “rischio categorizzazé&l e I'opportunita di spostare lo sguardo oltre i



bisogno di alcuni allievi, verso il “bisogno” ditty in un’ottica di valorizzazione delle differemdi
“tutti e di ciascuno”, come recitano le Nuove Iradioni per il primo ciclo (MIUR, 2012).

Nel frattempo, occorre sottolineare il valore dicuai principi che i due documenti
rilanciano, a favore degli alunni/studenti con BE®er il miglioramento dei processi di
insegnamento-apprendimento e per il benesserdtidinclasse.

A partire da Lisbona 2000, il principio d&lccesso formativoostituisce il fondamento e
la finalitd della scuola. Si tratta di un prin@dptrategico, poiché nelocieta della conoscenza
tutti gli studenti devono essere messi in condeidin avere accesso a forme di apprendimento
continuo, necessarie per diventare cittadini iativresponsabili. Ogni allievo, secondo il
frameworkeuropeo, deve poter sviluppare la propria cdemza e la propria possibilita di
apprendere continuamente all'interno di diversimaitevoli contesti e processi formativi
(competenza chiave: “imparare ad imparare”). licpsso di sviluppo e apprendimento del singolo,
di cambiamento continuo, deve avvenire in sintaua il cambiamento di tutte le persone e dei
contesti; la scuola deve costituire percio un spitaper lo sviluppo, l'inclusione e la cittadirzan
di tutti i suoi studenti.

Tale missionnon risulta di semplice realizzazione; la scuaitaiale é infatti chiamata ad
affrontare positivamente quello che viene consideib “dilemma del pluralismo educativo™
coniugare i differenti bisogni educativi — indivly sociali, culturali, religiosi, etnici — deglilievi
e delle loro famiglie, con il dovere di elaborane progetto formativo comune, coerente con il
contesto territoriale (Pavone, 2012) e, soprattutin grado di garantire il successo formativo.
Occorre costruire pensieri e azioni intenzionairat e condivisi (a livello di comunita scolastica
docenti, studenti, famiglie, dirigenti, territoriohe si traducano sostanzialmente in un nuovo modo
di pensare e fare la scuola e, innanzitutto, in“anava” didattica.

Nella Direttiva in questione viene riconosciuta “hecessita di elaborare un percorso
individualizzato e personalizzato per tutti gliialli che manifestano necessita speciali, anche
attraverso la redazione di un Piano Didattico Pearatizzato(PDP),individuale o anche riferito a
tutti gli studenti con BES della classe, ma atatd’.

Preme qui sottolineare come, al di & del'impora dello strumento (PDP) e delle sue
modalita di utilizzo (individuale e/o collettivayjia ancora una volta ribadita la necessita di una
progettualita complessa, da parte di tutti i doic@utrriculari e di sostegno), da articolare aitoai
processi di individualizzazione e di personalizaaei Tali processi rappresentano due aspetti
complementari e indispensabili per garantire lasfmiga di successo formativo per tutti gli
alunni/studenti: personalizzazione e individualzaae perseguono il diritto all’'uguaglianza e il

diritto alla diversita. | due concetti, che nomgasinonimi, rappresentano costrutti complessi che
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individuano e definiscono un impianto teorico e odetogico al quale la scuola e i docenti sono
chiamati a riferirsi. E’ importante ricordare comi realta, le recenti normative sui DSA (2010;
2011) e sui BES (2012; 2013) richiamino prindgmrici e metodologici gia presenti nella cultura
pedagogica a partire almeno dagli anni Settarltaadm®lo scorso e nella normativa scolastica con
un’articolata definizione nella Legge 53 del 200%ppur con sostanziali differenze). Ogni
insegnante, da sempre, cerca di aiutare al meglo suo allievo, anche attraverso l'impiego di
strumenti e strategie differenziate e originali@apovere o sofisticate, materiali o virtuali.

L’'aspetto di novita della recente normativa pdocenti non sembra quindi consistere nel
richiamo alla personalizzazione come necessitatoppita formativa, quanto nella possibilita di
ripensarla alla luce dei nuovi contesti socialcelastici e delle recenti scoperte sul funzionament
dei processi cognitivi e dei processi di sviluppdi ansegnamento-apprendimento.

Tale considerazione pare confortarci su due fronti:

1) non si tratta di “aggiungere” nuovi compiti aglsegnanti, bensi di migliorare e aggiornare
saperi e pratiche al fine di renderli piu efficémil esempio facendo riferimento alle diverse
forme di intelligenza e agli stili di apprendimemieferiti);

2) l'impegno rivolto a tutti gli allievi con BES, purella sua specificita per i singoli disturbi e
funzionamenti, si riferisce in ultima analisi alffozione di un approccio didattico unico (ma
non uniforme), valido per tutta la classe. Glieimsanti non devono variare tante didattiche
quanti sono gli allievi con BES, ma devono speritaen un nuovo modello didattico
inclusivo adeguato alla complessita della classe cbntempli differenti modalita e
strumenti per tutti.

L’attenzione ai processi e alle strategie deliwidlalizzazione e della personalizzazione,
caratterizzanti un modello didattico “rinnovatédndato sul principio delle differenze di tuttiane
dunqgue costituire un valido aiuto per orientargtatiche didattiche verso la realizzazione della
missiondegli insegnanti. Il principio della personalizzaz ha come finalita il raggiungimento del
successo scolastico e formativo di ciascun alunqairedi la riduzione della dispersione scolastica e
'accesso al lavoro e alla cittadinanza.

La programmazione didattica dei docenti é firrgta al raggiungimento di competenze di
base; negli ultimi anni, lo spostamento dai Progra ministeriali alle Indicazioni nazionali ha
evidenziato il ruolo fondamentale dell’autonomialastica e della didattica e il compito della
scuola nel rendersi garante del conseguimentdigittovi/traguardi vincolanti. Il nuovo sistema
indica i saperi essenziali (conoscenze e abiligx)iploro conseguimento, lasciando alle singole
istituzioni scolastiche la liberta di sceglieresieluzioni didattiche migliori e piu favorevoli all

scopo. Tutti gli allievi devono infatti essere messcondizione di poter sviluppare competenze
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adeguate all'apprendimento e alla partecipaziorguin@i essere inclusi), ciascuno secondo le
proprie modalita e potenzialita.

Viene cosi evidenziata la necessita del possessielle sviluppo delle competenze
psicopedagogiche di tutti i docenti. Il richiamogaesto tipo di competenze € molto importante
poiché il concetto stesso di competenza si fosdda capacita di mettere in relazione i propri
saperi con i contesti e dunque ripropone l'appcecessario per progettare e realizzare processi
di personalizzazione e individualizzazione per por allievi. Tuttavia, le competenze
psicopedagogiche richiamate nella Legge 170/20b@bsano riferirsi asaperi psicopedagogici
piuttosto che ad atteggiamenti e comportamentdire, la focalizzazione di analisi e interventi
migliorativi € quasi sempre sull’alunno/student®|tm raramente sul docente .

Per riassumere, lo strumento in possesso a tdicenti, indice della loro professionalita e
mezzo per la realizzazione deli@issiondella scuola (anche se ancora sottostimato iseke
potenzialita), € la programmazione didattica:aesdeve garantire il raggiungimento di

competenze di base per tutti gli allievi (contigatare attenzione a quelli con BES) attraverso:

» L’individualizzazione: processo che attribuisce alla scuola la principasponsabilita del
successo formativo dello studente perché prevedel’olganizzazione scolastica adegui
linsegnamento alle differenti caratteristiche @iscun alunno. Corrisponde alla prospettiva
di garantire a tutti gli alunni il diritto all’'ugugianza dei traguardi formativi e il diritto alla
diversita dei bisogni e delle caratteristiche ctgei di ciascun alunno. Cid comporta
ovviamente una particolare cura per gli alunni difficolta.

L'individualizzazione si rende possibile attravelagrecisa costruzione di percorsi didattici
che prevedano: I'osservazione e la valutaziondail@zdelle competenze degli alunni, la
definizione di obiettivi specifici di apprendimento partire dalle Indicazioni Nazionali,
I'organizzazione di contesti didattici ricchi emstilanti, 'uso di metodologie diversificate
(lezione frontalecooperative learningtutoring, didattica laboratoriale, ecc.), pianificazione
dei tempi di insegnamento-apprendimento che tenganto del raggiungimento di livelli
minimi di padronanza da parte di ciascuno studeveefiche periodiche e strategie di
recupero e consolidamento.

Si ricorda inoltre I'importanza dell’analisi qualttva dell’errore e del feedback formativo
che consente all'insegnante di operare sceltetdidatopportune, mettendo eventualmente
in atto modificazioni e correttivi, e all’allievoi dicevere informazioni di ritorno utili per il

miglioramento della sua prestazione e dell’appnaedito in generale;



La personalizzazione:strategia didatticarolta a valorizzare i talenti dell’alunno, senza
prevedere obiettivi specifici da raggiungere, eaadmergere le potenzialitd naturali nelle
varie forme di intelligenza. Richiede una particelaura nella realizzazione di un’offerta
formativa ricca e differenziata per valorizzaraliferenze individuali.

Per awviare una progetto personalizzato occorrbézrese un’attenta osservazione degli
interessi e dei comportamenti degli alunni, delieeana rete di obiettivi in cui ciascuno
potra individuare i propri traguardi, definire agdi linee le attivitd da svolgere prevedendo
percorsi multidisciplinari (per concetti, sfonditegratori, situazioni), organizzare gli
ambienti in modo stimolante privilegiando una didat di tipo laboratoriale che tende a
valorizzare la partecipazione autonoma dell’allie@loprocesso di costruzione delle sue
competenze, adottare uno stile dell'insegnante digettivo ma di guida, predisporre una
valutazione conclusiva dove si preveda una riftessicomune e condivisa sul’andamento
complessivo dell’esperienza, mettendo in risaljpetts come I'impegno, la partecipazione
attiva e la motivazione.

In Piemonte il Progetto “Provaci Ancora Sam” rientperfettamente nell’ottica della
personalizzazione; in questo caso l'adozione di waidattica inclusiva e rafforzata
dall'adesione a un protocollo d’intesa da partdededtituzioni scolastiche. 1l Progetto
“Provaci Ancora Sam” € promosso dall'Ufficio Scdlas Regionale per il Piemonte, dal
Comune di Torino, dall'Ufficio Pio della CompagrdaSan Paolo e dalla Fondazione per la
Scuola.

Strategie e strumenti per la didattica personalizata

Come affermato nelle Nuove Indicazioni naziondambiente di apprendimento deve

essere scomponibile e riorganizzabile in baseesilgenze didattiche del docente e dello studente,
il quale deve poter costruire un proprio perconmsdiviiduale, disporre di materiali adatti al suo
livello di apprendimento, tarati sul suo bisogngdrsonalizzazione ed, eventualmente, di recupero.
Gli insegnanti devono compiere scelte formatiwaleitative, variando le strategie didattiche per
offrire a tutti la possibilita di partecipare e wnparare (agganciando gli stili cognitivi e di

apprendimento personali preferiti) e per stimokarehe i canali e gli stili meno utilizzati.

Tra le strategie e le metodologie utili alla pe@zazione, ricordiamo I'apprendimento

cooperativo e la differenziazione didattica. L'agmlimento cooperativaCpoperative Learning
costituisce una specifica metodologia di insegndaméamdata sul lavoro in piccoli gruppi in cui gli

studenti, favoriti da un clima relazionale pivsit apprendono insieme, conseguendo obiettivi la
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cui realizzazione richiede il contributo persondietutti. Gli insegnanti assumono il ruolo di
facilitatori e organizzatori del’'ambiente di appdémento cooperativo.

La Differenziazione didatticai pone l'obiettivo di garantire a tutti gli alunni il diritto

all’apprendimento, riconoscendo e valorizzandoilemdita per offrire a ciascuno la possibilita di
procedere in modo consapevole nella crescita @dued umana, valorizzando senza mai
omologare, rispettando gli stili individuali di agmdimento, in modo che tutti possano dare il
proprio massimo nellapprendimento  (Tomlinson, @00 Differenziare I'insegnamento-
apprendimento significa essenzialmente organizzaremodi differenti il lavoro in classe
(articolazione di tempi e spazi, raggruppamerminizione di nuclei tematici disciplinari...).
Tali approcci favoriscono la realizzazione di undattica personalizzata ed inclusiva che prevede
un’accettazione positiva di tutti gli allievi eehi mette al centro del processo di insegnamento-
apprendimento-valutazione, sollecitando e valorideale potenzialita che ciascuno possiede in un
contesto collettivo.

Anche l'uso delle TIC, e in particolare della LIMuo risultare adeguato alle esigenze
degli allievi con BES, poiché I'ampio ricorso aaise di tipo iconico favorisce I'apprendimento
attraverso lI'impiego della memoria visiva; la meraalelle immagini risulta, infatti, generalmente
pit persistente rispetto alla memoria stimolatacdaali uditivi. Si ricorda inoltre la possibiligi
utilizzare alcune strategie di base di insegnameptwendimento secondo [I'approccio
neocomportamentale, con varie tecniche educativeetdologie di intervento, in cui il ruolo
dell'insegnante e quello di far acquisire composgath maggiormente adattivi e di organizzare i
settingeducativi in modo da rinforzare i nuovi comportath@ppresi. Tra queste se ne citano solo
alcune:task analysis, prompts, fadingecniche per I'apprendimento senza errori, rizdionento
positivo,modeling, shaping, chainingeneralizzazione e mantenimento. In tutti i ddssegnante
con la sua competenza e con il suo atteggiamerappresenta il piu importante “mediatore
didatticd. Si precisa, inoltre, che in nessun modo la perszwesdione e l'individualizzazione
devono significare isolamento degli allievi e quinmbllocarsi in opposizione ai processi di
socializzazione; al contrario, si ribadisce laoldinalizzazione in termini inclusivi e di co-
partecipazione di tutti. L’individualizzazionda personalizzazione per ciascun allievo con BES,

e la conseguente redazione di un PDP, devonoeessesiderate misure ordinarie.

Occorre una didattica inclusiva e non una didattipaciale; si deve parlare di “speciale
normalita” (cfr. lanes, 2006) e di conseguenza“glinni speciali” hanno bisogni normali e gli
“alunni normali” possono avere bisogni speciali.n@osottolineano lanes e Canevaro, infédti
specificita e le specialita tecniche (le tecnotogiultimediali utilizzate da tutta la classe, it

gruppi cooperativi, i testi arricchiti e modificatle didattiche metacognitive e costruttiviste, gli
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interventi motivazionali e psicoeducativi nel gropgcc...) vanno valorizzate soprattutto nel loro

migliorare le qualita inclusive delle normalita.”

Strumenti compensativi e misure dispensative e fare di verifica e di valutazione

Come espresso dalla normativa di riferimento (D.R&R06-2009, n. 122; art. 6 del D.M.
21-07-2011), la valutazione periodica e finale deglinni e studenti con DSA deve tener conto
delle specifiche situazioni soggettive, in coereoaa gli interventi individualizzati e personalitiza
realizzati nel percorso scolastico, riservandoipaldre attenzione alla padronanza dei contenuti
disciplinari ed al processo di apprendimento effdtt, a prescindere dagli aspetti legati all’adilit
deficitaria.

In sede di esame conclusivo dei cicli le Commigspmssono riservare ai candidati tempi
pit lunghi per lo svolgimento delle prove scritié @&ssicurare I'utilizzazione di idonei strumenti
compensativi. Le Commissioni assicurano, altregert valutativi attenti soprattutto al contenuto
piuttosto che alla forma, sia nelle prove scrittee in fase di colloquio, consentendo I'utilizza®o
delle apparecchiature e degli strumenti informatipiegati dall'alunno o studente nel corso
dell’anno scolastico.

Si sottolinea, quindi, che gli strumenti compéivsaoncordati e dichiarati nel PDP, e
sperimentati nella loro validita didattica nel apidel’anno, devono essere regolarmente messi a
disposizione degli allievi anche durante le vehiéic in itinere e finali, come disposto dalla Legge
170/2010.

Inoltre, la preoccupazione di alcuni docenti g@rivilegiare” uno studente e/o di non
praticare correttamente la funzione valutativaaso di utilizzo di facilitatori si caratterizzarne
un “falso problema” e non risulta aderente all’atéuparadigma del Funzionamento introdotto
dall'lCF, il quale considera il ruolo dei fattoroetestuali (risorse umane e/o materiali) essenziale
per il miglioramento dellperformancecio che I'allievo € capace di fare con laiutofacilitatori —
fattori ambientali o contestuali -). Per la scu@asi come per qualsiasi ambiente di vita reale, no
risulta percid pertinente né significativo porspioblema di valutare la capacita “pura” (cio che
l'allievo sarebbe capace di fare senza alcun aiptoghé I'ambiente di apprendimento di un
sistema formativo (sia esso formale, informale o faymale) non & un laboratorio asettico entro il
quale provare a misurare e controllare il ruolbedeariabili intervenientiSemplificando, sarebbe
come se pensassimo di essere piu corretti néiardndella classe se valutassimo la prestazione d

lettura di un compagno con miopia togliendogli agchiali durante la prova di verifica.



Occorre ancora ribadire che, per quanto riguaadhdattica quotidiananon € sufficiente
fornire agli allievi strumenti e tecniche compenstive e adottare misure dispensativeda
prestazioni deficitarie per garantire un intervediattico-educativo di qualita. La complessita de
processi di insegnamento-apprendimento necessitandi riflessione profonda ed “ecologica”.
Anche la normativa mette in luce come alcune mislispensative da prestazioni difficoltose non
risultino essenziali ai fini della qualita deglipgpndimenti; inoltre, € necessario consideraradla
de-potenziante degli strumenti compensativi neiframti delle funzioni non piu esercitate. Ad
esempio, come evidenzia Lucangeli (2012, 2013), cdleolatrice € uno strumento utile per
supportare l'apprendimento che puo diventare ri€p#so” quando sostituisce la funzione
neuropsicologica, in quanto, per riprendere la foedasopra citata, la calcolatrice non svolge
esattamente la stessa funzione degli occhiali (aenento/correzione della funzione visiva),
bensi, se usata come strumento sostitutivo, tebide potenzialita delle funzioni del calcdla.
calcolatrice puo/deve essere utilizzata per facdiil successo nella prestazioper{ormancg
consentire di superare una verifica e favoriraitbatima e l'autoefficacia dell’allievo (e la
percezione della sua efficacia da parte dei compagra non deve sostituire la stimolazione
didattica e la relazione con l'insegnante (primoe=denziale ambiente di apprendimento). FE’
fondamentale quindi che gli insegnanti siano coesgalp del significato, dei costi e dei benefici,
connessi all'utilizzo dei vari strumenti compemgathe vanno “insegnati e mediati”, non
semplicemente“dati”. Anche le Linee Guida DSA (20léaccomandano cautela, per non creare
percorsi immotivatamente facilitati. L'utilizzo g strumenti compensativi non & immediato; i
docenti devono sostenerne l'uso, problematizzartmmrtestualizzarlo; talvolta occorre ridurre i
contenuti disciplinari e/o mediarli con l'uso ditgnenti, ma non deve essere ridotto il compito dal
punto di vista cognitivo, sia perché abbiamo afelne con “studenti intelligenti”, sia per evitate i

pericoloso depotenziamento delle funzioni di base.

Dalla personalizzazione alle personalizzazioni: iomtesti formativi integrati

E’ innegabile che, dato il periodo storico, le aite  di personalizzazione e
individualizzazione, che richiedono I'impiego teimatico di varie risorse umane e materiali
(professionisti competenti, spazi, tempi, strumerigcnologie...), devono  confrontarsi
quotidianamente con difficolta logistiche, econdn@ e organizzative. Per far fronte alle crescenti
richieste di risorse e differenziazione delle amynata e delle offerte formative, in relazioneeall
specificita dei singoli allievi, pare opportuno,nte indicato dalla Direttiva Ministeriale del

27/12/2012 in riferimento ai CTS e CTI, riconsideral valore formativo e di supporto
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dell’extrascuola. E’ infatti ormai ampiamente dstrato come la scuola non rappresenti piu
'unico sistema formativo; la maggior parte detlonoscenze e delle competenze delle persone
viene acquisita in contesti informali o non formaNellambito di uno scenario simile pare
opportuno che la scuola inizi a riconoscere lerizare anche le competenze che gli studenti
possono acquisire e potenziare sul territorio siw@rando altri spazi, anche in aggiunta a quelli
gia previsti e strutturati dalla normativa (CTS-ECTla letteratura pedagogica e la ricerca didattic
attuali evidenziano la necessita di riconoscereakdare il territorio come contesto formativo
integrato con altre dimensioni formative (scuolgtr&scuola e interscuola); emerge l'importanza
non solo di un dialogo proficuo con le altre agerformative (famigliain primis, ma anche
associazioni sportive e culturali — teatro, danzgruppi di pari...) ma anche di una progettazione
concertata che preveda attivita che concorrolecsalluppo di competenze utili al conseguimento
dei traguardi vincolanti posti dalle Indicaziordzionali del 2012, e da Europa 2006, finalizzate
al successo formativo di tutti. In tal senso ititerio viene a configurarsi come risorsa aggiant

in quanto contesto adeguato ed efficace, con cscimle possono collaborare per interventi di
personalizzazione o recupero e potenziamento feviacon BES, in modo sistematico e
nell’ambito di una progettualita comune inseritd ROF. In quest'ottica, il successo formativo
diventa una corresponsabilita di tutti gli adwtidi tutte le istituzioni che si relazionano con

ciascuno studente.

ADHD - Disturbo da deficit dell’attenzione e iperativita

Nell’ambito dei BES, anche se meno noto dei DSIDisturbo da deficit dell’attenzione e
iperattivita (DDAI o ADHD in lingua inglese) pare altrettanto  diffuso nella popolazione
scolastica; come il DSA é connotato dalla spet#jcovvero interessa uno specifico dominio di
abilita, lasciando intatto il livello intellettivosi manifesta frequentemente in comorbilita atin
disturbi  (DSA-Disturbo oppositivo-provocatorio...) genera un’alta incidenza di difficolta

scolastiche.

L’ADHD é caratterizzato dai seguenti comportanenti

» Disattenzione (scarsa attenzione e/o concentrazidifiéicolta nell’attenzione sostenuta,
anche durante le attivita ludiche)

» Iperattivita (livello eccessivo di attivita motordo vocale)

* Impulsivita (incapacita di inibire i comportameatdifficolta a dilazionare la gratificazione)



Per gli allievi con ADHD, come per tutti gli allieeon BES, € molto importante intervenire
in modo adeguato a livello educativo e didattisncora una volta, & fondamentale che i docenti si
mettano in campo con il loexpertisee investano sulla professionalizzazione. Faceifielonento
alla nota MIUR prot. 4089/2010 che evidenzia leattaristiche del disturbo, si sottolinea la
necessita di predisporre I'ambiente scolastico adonda ridurre le fonti di distrazione e di usare
tecniche educative caratterizzate da aiuti viseuinpi di lavoro brevi e con piccole pause, nonché
gratificazioni costanti e immediate. Quando i caaninti da raggiungere sono tanti si consiglia di
lavorare per micro-obiettivi, in modo da gestireabiettivo per volta mostrandosi come modello
positivo, scegliendo obiettivi raggiungibili, comdando ogni volta I'obiettivo e le strategie con
'alunno, elogiando l'allievo ad ogni traguardo gagnto, aggiungendo un nuovo obiettivo solo

guando quello precedente é stato raggiunto.
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